JEDILNIK VRTEC IN OS MALA NEDELJA - junij 2021 (1.6.- 4.6.)

(1,37,12)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MALICA

TOREK BIO OVSENI KRUH, SIR, RDECA JABOLKO | SPARGLIEVA KREMNA JUHA, RIZOTA S PURANJIM | GRISINI, COKOLADNO MLEKO
1.6. PAPRIKA, CAJ SADNI MESOM IN ZELENJAVO, SOLATA- KRISTALKA S (1-a,7)

(1-a,1-d,4,7) CICERIKO

(1-a,3,7,9,12)

SREDA AJDOV KRUH, MARELIENI NAMAZ, MELONA | ZELENJAVNA JUHA, EKO GOVEJI TRAKCI, NJOKI, SKUTA, PIRIN KRUH
2.6. CAJ SOLATA (1-a,7)

(1-a, 1-b,6,7) (12,1)
CETRTEK DOMACI KRUH, PASTETA, SVEZE BANANA | PISCANCJA OBARA, MAKOVI REZANCI, KOMPOT MINI POLNOZRNATI ROGUIC,
3.6. KUMARICE, SOK (1,3,7) SOK

(1-a, 1-b) (1-a,1-b,7)
PETEK MAKOVKA, KAKAV SADJE PO | GOBOVA JUHA, STEFANI PECENKA, PIRE, ZELENA JOGURT, POL ZEMLIE
4.6. (1,3,7) IZBIRI SOLATA (1,7)

V OKLEPAIJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBEUTUIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-r, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-
mandlji, c-leniki), 9 - Listna zelena, 10 - Gor&i€éno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢&ji bob, 14 - Mehkuzci

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Na jedilniku so ekoloska Zivila oznacena z zeleno barvo, Zivila, ki jih vklju¢ujemo v jedilnik od lokalnih dobaviteljev pa so podértana.
SADNA MALICA je med glavnim odmorom in pretezno ponudimo uéencem sezonsko sadje, tudi suho sadje, orescke, medenko.

Pri KOSILU u¢encem ponujamo vodo, razredcen sok, razlicne ¢aje (sadne, zelis¢ne), limonade.
Sola dietne obroke za u¢ence pripravlja lo¢eno na osnovi potrdila medicinsko indicirani dieti, ki jo predpise specialist pediater in v skladu z internimi
navodili Sole. Ucencem, ki so na posamezne alergene obcutljivi, pripravljamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi.




JEDILNIK VRTEC IN OS MALA NEDELJA - junij 2021 (7.6.- 11.6.)

TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK
RZENI KRUH, MASLO, MED,
MLEKO,

JABOLKO

(1-a,1-b,7)

SOK
(1,7)

SOLATA
(1,3,7)

DATUM DOPOLDANSKA SADNA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MALICA MALICA
PONEDELJEK POLNOZRNATA HRUSKE KOSTNA JUHA, PISCANCIA NABODALA, JABOLCNI ZAVITEK
7.6. STRUCKA, NAMAZ, KUSKUS, SOLATA (1-a,3,7)
ZELENJAVA, MLEKO (1,3,7)
(1,7)
TOREK MINI P1ZZA, CA) KIVI FIZOLOVA JUHA, MAKARONOVO MESO, SADNI JOGURT,
8.6. (1,3,7) SOLATA POLNOZRNATI KEKS
(1,3,7) (1-a,-e,-d,6,7)
SREDA MLECNO: MLECNI BIO | JAGODE KORENCKOVA JUHA, PECENA RIBA (POSTRV), | ROGLIIC, CAJ
9.6. ZDROB S KAKAVOVIM SOLATA Z MAKARONI (1,3,7)
POSIPOM (1-a,4,9)
(6,7)
CETRTEK BIO PIRIN KRUH, LUBENICA PISCANCIJA JUHA, PURANJI ZREZEK V JOGURT, KRUH
10.6. TOPLIENI SIR, KISLE NARAVNI OMAKI, SLAN KROMPIR, SOLATA
KUMARICE, GOZDNI (1-3,7)
SADEZI CAJ
(1-a,1-b,6,7)
PETEK, 11.6. ZEMLIA, PURANJE PRSI, | SADJE JUHA S FRITATI, SPAGETI BOLONJEZE, MAKOVKA, SOK

(1-al3l7)

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTUIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-psenica, b-rZ, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Orescki (a-oreh, b-

mandlji, c-le$niki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréi¢no seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢ji bob, 14 - Mehkuzci

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.




JEDILNIK VRTEC IN OS MALA NEDELJA - junij 2021 (14.6.- 18.6.)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MALICA

PONEDELJEK | KRUH, KUHANA JAICA, PARADIZNIK | MARELICA | ZELENJAVNA JUHA, CIGANSKA PECENKA, MLINCI SADNI KROZNIK (MELONA-
14.6. JOGURT, CAJ RDECA PESA ANANAS)

(1,3,7) (1-a,3,7,9,12)
TOREK PURANJI HAMBURGER S SEZAMOVO | BANANA KOSTNA JUHA, PECENA PISCANCIA BEDRA, PIRE, BIO SADNI KEFIR, KRUH
15.6. BOMBETKO, KETCHUP, LIST SOLATE, SOLATA (1-a,7)

LIMONADA (1-a,7)

(1-a,6,7,10)
SREDA MLECNA PROSENA KASA, ROGUICEK | HRUSKA ENOLONCNICA -1Z STROCJEGA FIZOLA, KROMPIRJA | PLETENKA S SEZAMOM, SOK
16.6. (1,7) IN EKO GOVEJIH KOCK, PECIVO (1-a,3,7,11)

(1-a,3,7)

CETRTEK KROMPIRJEVA BOMBETA Z OCVIRKI, | JAGODE PREZGANKA, BIO AJDOVA KASA S PURANJIMI KEKSI, SOK 2DL
17.6. ZELISCNI CAJ, SLADOLED KOCKAMI, SOLATA (1,3,7)

(1-a,3,7) (1,3,12)
PETEK BIO PIRIN KRUH, MASLO, KUHAN SADJE PO | CVETACNA JUHA S KROMPIRJEM, CARSKI MALA ZEMLIA, SIR
18.6. PRSUT, KORENCEK, BOROVNICEV CAJ | IZBIRI PRAZENEC, MESAN KOMPOT S CIMETOM (1-a,7)

(1-a,1-e,12) (1-a,3,7)

V OKLEPAIJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTUIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-r, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-
mandlji, c-ledniki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréiéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Na jedilniku so ekoloska Zivila oznacena z zeleno barvo, Zivila, ki jih vklju¢ujemo v jedilnik od lokalnih dobaviteljev pa so podértana.
SADNA MALICA je med glavnim odmorom in pretezno ponudimo uéencem sezonsko sadje, tudi suho sadje, orescke, medenko.

Pri KOSILU u¢encem ponujamo vodo, razredcen sok, razlicne ¢aje (sadne, zelis¢ne), limonade.

Sola dietne obroke za uéence pripravlja lo¢eno na osnovi potrdila medicinsko indicirani dieti, ki jo predpie specialist pediater in v skladu z internimi navodili

Sole. Ucencem, ki so na posamezne alergene obcutljivi, pripravljamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi.




JEDILNIK VRTEC IN OS MALA NEDELJA - junij 2021 (21.6.- 24.6.)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MALICA
PONEDELJEK | RZENI KRUH, SIRNI NAMAZ Z ZELISCI, | JABOLKO | SPOMLADANSKA JUHA, CUFTI V PARADIZNIKOVI POLNOZRNATA STRUCKA,
21.6. SVEZA ZELENJAVA, CAJ GOZDNI SADEZI OMAKI, PIRE, SOLATA JOGURT
(1-a,1-b,7,9) (1,3,7) (1,3,7)
TOREK KVASENICA, BELA KAVA BANANA | SPARGLIEVA KREMNA JUHA, RIZOTA Z MESOM IN | OVSENI KRUH, KUHANO
22.6. (1-a,3,6,7) ZELENJAVO, PARADIZNIKOVA SOLATA JAJCE, SOK
(1,7) (1,3)
SREDA COKOLADNI PUDING, MINI ROGLJICEK, | HRUSKA | KOSTNA JUHA, PECEN PISCANEC, DUSENA AJDOVA | AJDOV KRUH, SALAMA,
23.6. CAJ KASA S KORENCKOM, SOLATA ZELENJAVA, SOK
(1,7) (1,7,12) (1,3,7)
CETRTEK HOT DOG, PLANINSKI CAJ JAGODE | BUCKINA JUHA, OCVRT PURANJI ZREZEK, KROMPIR | SADJE
24.6. (1-a,3,7) V KOSIH Z BLITVO
(1,7)

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-rz, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Orescki (a-oreh, b-
mandlji, c-ledniki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréiéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

Na jedilniku so ekoloska Zivila oznacena z zeleno barvo, Zivila, ki jih vklju¢ujemo v jedilnik od lokalnih dobaviteljev pa so poddrtana.

SADNA MALICA je med glavnim odmorom in pretezno ponudimo u¢encem sezonsko sadje, tudi suho sadje, orescke, medenko.

Pri KOSILU ucencem ponujamo vodo, razredcen sok, razlicne caje (sadne, zelis¢ne), limonade.

Sola dietne obroke za uéence pripravlja lo¢eno na osnovi potrdila medicinsko indicirani dieti, ki jo predpie specialist pediater in v skladu z internimi navodili
Sole. Ucencem, ki so na posamezne alergene obcutljivi, pripravljamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi.

VESELE, SPROSCUJOCE POCITNICE VAM ZELI KOLEKTIV KUHINJE (Monika, Katja, Zlatka in Simona).

Ravnateljica: Breda Zuni¢
Organizator prehrane: Simona Mate



