JEDILNIK OS MALA NEDELJA - maj 2021 (3.5.-7.5.)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MALICA

PONEDELJEK | KORUZNI KRUH, SKUTNI NAMAZ Z MANDARINA | PREZGANKA, PURANJI ZREZEK V ZELENJAVNI | BOMBETKA, SADNI PINJENEC
3.5. ZELISCI, CAJ OMAKI, SLAN KROMPIR, PARADIZNIK IN (1,7)

(1,7) KUMARICE V SOLATI

(1,3,12)

TOREK BIO POLNOZRNATA ZEMLIA, KIVI KOSTNA JUHA Z ZVEZDICAMI, AJDOVA KASA | MINI PIZzA, CAJ
4.5, PURANJA SUNKA V OVOJU, LIST Z ZELENJAVO IN KOCKAMI PISCANCIEGA (1,3,7)

SOLATE, CAJ MESA, ZELENA SOLATA Z RJIAVIM FIZOLOM

(1-a, 1-b,3,6,7) (1,3,7)
SREDA MLECNO: PIRIN ZDROB KUHAN V JABOLKO ENOLONCNICA: GOVEJI GOLAZ, BIO AJDOV KRUH, KIVI
5.5. MLEKU S KAKAVOM, CAJ POLENTA, BIO RDECA PESA (1,7)

(7) (7,12)
CETRTEK MOJCIN KRUH, TUNIN NAMAZ, JAGODE SESEKLJANI ZREZEK, SLAN KROMPIR Z KORUZNI HLEBCEK, VIKI KREMA,
6.5. REDKVICE, CAJ GRAHOVO OMAKO, SADNI JOGURT MLEKO, SADJE

(1,4,7) (1,3,7) (1,6,7)
PETEK RZENI KRUH, PASTETA ARGETA, SVEZE | SADJE PO PISCANCIA RAGU JUHA, SIROKI REZANCI S OREHOV ROGLJICEK, SADNA
7.5. KUMARICE, CAJ IZBIRI SKUTO, MESANI KOMPOT SOLATA

(1-a,1-b,7) (1-a-1-b,3,3,9) (1,7,8-a)

V OKLEPAIJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTUIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-rz, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Orescki (a-oreh, b-
mandlji, c-ledniki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréi¢no seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢&ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Na jedilniku so ekoloska Zivila oznacena z zeleno barvo, Zivila, ki jih vklju¢ujemo v jedilnik od lokalnih dobaviteljev pa so_poddrtana.
SADNA MALICA je med glavnim odmorom in pretezno ponudimo uéencem sezonsko sadje, tudi suho sadje, orescke, medenko.

Pri KOSILU ucencem ponujamo vodo, razredcéen sok, razlicne ¢aje (sadne, zelis¢ne), limonade.

Sola dietne obroke za uéence pripravlja lo¢eno na osnovi potrdila medicinsko indicirani dieti, ki jo predpie specialist pediater in v skladu z internimi navodili

Sole. Ucencem, ki so na posamezne alergene obcutljivi, pripravljamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi.
Tabela alergenov se nahaja na oglasni deski jedilnice pri jedilniku.




JEDILNIK OS MALA NEDELJA - maj 2021 (10.5.-14.5.)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MALICA
PONEDELIEK | MINI P1ZZA, CA) HRUSKE ENOLONCNICA: PASULJ S PREKAJENIM RZENI KRUH, SKUTIN NAMAZ,
10.5. (1-a,3,7) MESOM, RZENI KRUH, SLADOLED SADJE
(1-a,1-b,3,7) (1-a,1-b,7)
TOREK MLECNO: MLECNI RIZ S SUHIM JABOLKO GOBOVA JUHA, SVINJSKI ZREZEK V NARAVNI | SIROVA STRUCKA, 100% SOK
11.5. SADJEM, CAJ OMAKI, PIRE, SVEZE ZELJE V SOLATI (1,3,7)
(7,12) (1,7,12)
SREDA BIO POLNOZRNATI KRUH, PISCANCJA | JAGODE KOSTNA JUHA, PECENE PERUTKE, KUSKUSS | PREPECENEC, MLEKO
12.5. SALAMA, SVEZA RDECA PAPRIKA, CAJ KORENCKOM, SOLATA- PARADIZNIK, (1,7)
(1-a,1-b) KUMARICE, PAPRIKA
(1,3,7,12)
CETRTEK OREHOVA POTICA, KAKAV LUBENICA ZELINA JUHA, POLNOZRNATI SPAGETI, ZEMUIA, SADNI JOGURT
13.5. (1-a,3,7,8-a) OMAKA BOLONJEZE, ZELENA SOLATA S (1-3,3,7)
KORUZO
(1,3,12)
PETEK ZEMUA, KUHANO JAJCE, KORENCEK, | SADIJE PO MILIJONSKA JUHA Z BIO ZDROBOM, PECENA | NAVIHANCEK, VODA
14.5. CAJ IZBIRI RIBA (LOSOS), KROMPIR S PETERSILIEM, (1,3,7)
(1-a,3) ZELENA SOLATA
(1-a,3,7,9)

V OKLEPAIJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTUIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-rz, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-
mandlji, c-ledniki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréi¢no seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢&ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Na jedilniku so ekoloska Zivila oznacena z zeleno barvo, Zivila, ki jih vklju¢ujemo v jedilnik od lokalnih dobaviteljev pa so_poddrtana.

SADNA MALICA je med glavnim odmorom in pretezno ponudimo u¢encem sezonsko sadje, tudi suho sadje, orescke, medenko.

Pri KOSILU ucencem ponujamo vodo, razredcéen sok, razlicne ¢aje (sadne, zelis¢ne), limonade.

Sola dietne obroke za uéence pripravlja lo¢eno na osnovi potrdila medicinsko indicirani dieti, ki jo predpie specialist pediater in v skladu z internimi navodili
Sole. Ucencem, ki so na posamezne alergene obcutljivi, pripravljamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi.



JEDILNIK OS MALA NEDELJA - maj 2021 (17.5.-21.5.)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MALICA
PONEDELJEK | BIO PIRIN KRUH, MASLO, REZINE JABOLKO KOKOSJA JUHA, CUFTI V PARADIZNIKOVI MARMELADNI ROGUICEK, 100%
17.5. SUNKE, REDKVICE, CAJ OMAKI, EKO POLENTA, RDECA PESA SOK
(1-a,1-,7) (1,3,12) (1,3,7)
TOREK STRUCKA (POLNOZRNATNA), SIR JAGODE FIZOLOVA JUHA, LAZANJA, KITAJSKO ZELIE POLBELI KRUH, REZINE SIRA
18.5. LIVADA, PARADIZNIK, CAJ (1,3,7,12) (1,3,7)
SREDA KROMPIRJEVA BOMBETKA Z OCVIRKI, | JABOLCNI ZELENJAVNA JUHA, DUSENA EKO GOVEDINA, | COKOLINO, MLEKO
19.5. CAJ KRHLJI PIRE, SPINACA (1,6,7)
(1,3,7)
CETRTEK MLECNO: KORUZNI KOSMICI, MLEKO | BANANA ENOLONCNICA- 1Z AJDOVE KASE, KOCK STRUCKA (GRAHAM), JETRNA
20.5. (7) PURANJEGA MESA IN JUSNE ZELENJAVE, PASTETA, SVEZA PAPRIKA, SOK
BUHTELJ/ SADNI JOGURT (1,7,11)
(1,3,7,12)
PETEK SIROVA STRUCKA, SVEZA ZELENA SADJE PO SPINACNA JUHA, OCVRTA RIBA (OSLIC), DOMACI KRUH, ACTIMEL
21.5. PAPRIKA, CAJ IZBIRI SOLATA S PARADIZNIKOM, FIZOLOM, (1,7)
(1-a) CEBULO IN Z BIO PIRINIMI MAKARONI
(1-a,1-,3,6,7,9,12)

V OKLEPAIJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTUIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-rz, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Orescki (a-oreh, b-
mandlji, c-ledniki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréi¢no seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢&ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Na jedilniku so ekoloska Zivila oznacena z zeleno barvo, Zivila, ki jih vklju¢ujemo v jedilnik od lokalnih dobaviteljev pa so_pod¢rtana.

SADNA MALICA je med glavnim odmorom in pretezno ponudimo u¢encem sezonsko sadje, tudi suho sadje, orescke, medenko.

Pri KOSILU ucencem ponujamo vodo, razredcéen sok, razlicne ¢aje (sadne, zelis¢ne), limonade.

Sola dietne obroke za uéence pripravlja lo¢eno na osnovi potrdila medicinsko indicirani dieti, ki jo predpi$e specialist pediater in v skladu z internimi navodili
Sole. Ucencem, ki so na posamezne alergene obcutljivi, pripravljamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi.

Tabela alergenov se nahaja na oglasni deski jedilnice pri jedilniku.



JEDILNIK OS MALA NEDELJA - maj 2021 (24.5.-28.5.)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MALICA
PONEDELJIEK | MLECNO: BIO MLECNA AJDOVA JAGODE GOBOVA JUHA Z BIO AJDOVO KASO, OCVRT | GRISINI, SADJE
24.5. KASA S KAKAVOM, GRAHAM ZEMLIA PURANIJI FILE, SLAN KROMPIR, ZELENA (1,3,6)
(1-a,1-b,3,6,7) SOLATA
(1,3,7,12)
TOREK DOMACI RZENI KRUH, KUHAN PRSUT, | MELONA KORENCKOVA JUHA, PISCANCJI PAPRIKAS, MESANI KRUH, SADNA SKUTA
25.5. LISTI SVEZEGA ZELIA, CAJ SIROKI REZANCI, RADIC S KORUZO (1,7)
(1-a,1-b) (1,3,7,9,12)
SREDA BIO OVSENI KRUH, LIPTOVSKI BANANA JESPRENOVA ENOLONCNICA Z MLETIM MAKOVKA, KEFIR
26.5. NAMAZ, POR, CAJ MESOM, SKUTINI STRUKLJI, 100% SOK ALI (1,3,7)
(1,7) LIMONADA
(1,3,7,9)
CETRTEK KVASENICA, KAKAV JABOLKO KREMNA JUHA Z JURCKI, OCVRTI SIR, HOT DOG STRUCKA, HRENOVKA,
27.5. (1,3,6,7) KROMPIRJEVA SOLATA AJVAR, CAJ, SADJE
(1,3,7) (1)
PETEK BIO POLNOZRNATI KRUH, TUNIN SADIE PO CICERIKINA JUHA, PECENA RIBA KORUZNI KOSMICI, MLEKO,
28.5. NAMAZ, ZELENJAVA, CAJ IZBIRI (NOVOZELANDSKI REPAK), RIZI BIZI, BANANA
(1,4) PARADIZNIK S CEBULO V SOLATI (7)
(1,7,12)

V OKLEPAIJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTUIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-rz, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-
mandlji, c-ledniki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréi¢no seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢&ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zZivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Na jedilniku so ekoloska Zivila oznacena z zeleno barvo, Zivila, ki jih vklju¢ujemo v jedilnik od lokalnih dobaviteljev pa so_poddrtana.
SADNA MALICA je med glavnim odmorom in pretezno ponudimo u¢encem sezonsko sadje, tudi suho sadje, orescke, medenko.

Pri KOSILU ucencem ponujamo vodo, razredcéen sok, razlicne ¢aje (sadne, zelis¢ne), limonade.
Sola dietne obroke za uéence pripravlja lo¢eno na osnovi potrdila medicinsko indicirani dieti, ki jo predpie specialist pediater in v skladu z internimi navodili
Sole. Ucencem, ki so na posamezne alergene obcutljivi, pripravljamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi.




JEDILNIK OS MALA NEDELJA - maj 2021 (31.5.)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA SADNA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MALICA
PONEDELJEK | SIROVA STRUCKA, BIO KEFIR, CAJ HRUSKE KOKOSJA JUHA, SLADKO ZELJE S HRENOVKO POLNOZRNATI KEKSI, SADJE
31.5. (1,3,7) IN KROMPIRJEM, SLADOLED (1)
(1,3,7)

V OKLEPAIJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTUIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-rZ, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-
mandlji, c-leniki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréi¢no seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Volé&ji bob, 14 - Mehkuzci

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

Na jedilniku so ekoloska Zivila oznacena z zeleno barvo, Zivila, ki jih vklju¢ujemo v jedilnik od lokalnih dobaviteljev pa so_podértana.

SADNA MALICA je med glavnim odmorom in pretezno ponudimo u¢encem sezonsko sadje, tudi suho sadje, orescke, medenko.

Pri KOSILU ucencem ponujamo vodo, razredcéen sok, razlicne ¢aje (sadne, zelis¢ne), limonade.

Sola dietne obroke za ugence pripravlja lo¢eno na osnovi potrdila medicinsko indicirani dieti, ki jo predpise specialist pediater in v skladu z internimi navodili
Sole. Ucencem, ki so na posamezne alergene obcutljivi, pripravljamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi.

Tabela alergenov se nahaja na oglasni deski jedilnice pri jedilniku.

OPOMBE K JEDILNIKU ZA MESEC MAJ 2021:

Nudimo sledece Caje: gozdni sadeZi, jagoda-malina, zelis¢ni, sadni, divja ¢esnja, breskev.




