Dragi moji prvosolcki in starsi!

In Se osmi teden ...

Zivljenje se pocasi vrada, vendar s precejénjo mero previdnosti in »prilagojenim«
druzenjem.

Nekaj starSev se je zZe vrnilo v sluzbe, nekateri se pripravljate. Vem, da se na podlagi tega

spremeni tudi vas domaci urnik.
Ce se vam bo pojavila zaradi tega tezava, kako in kdaj komunicirati z menoj, mi prosim
povejte za tezavo in se bom dogovorili drugace (z nekaterimi smo se Ze in stvari v redu

potekajo).

Drugace pa ... Se en teden je pred nami.
Sedaj nam je Ze vse zelo dobro znano.

No, pa vstopimo v osmi teden...

Objemcke in poljubcke vsem.
Uciteljica Natasa




UCNE VSEBINE za 1. razred (8. teden: 11. 05. — 15. 05. 2020)

'DAN | Ponedeljek, 11. 5. 2020
PREDMET | UCNA VSEBINA ‘

Gimnasti¢ne prvine

Berem, riSem

Odstevam od 10 do 20

Glasbeno ustvarjanje (Pojoci kozarci)

|DAN | Torek, 12.5.2020

PREDMET UCNA VSEBINA

Poligon v naravi

Racdunam od 10 do 20 (seStevanje)
Beseda, poved

Premikam igrace

|DAN | Sreda, 13. 5. 2020
PREDMET | UCNA VSEBINA

Su PRAVLJICA
Dane Zajc: LETECA HISICA
Arhitektura : Hisa

|DAN | Cetrtek, 14. 5. 2020

PREDMET UCNA VSEBINA

Racunam od 10 do 20 (odstevanje)

Prepis

Sestavljanje in preizkusanje igrac

Ponovitev plesov (polka, racke, lastni izbor pesmi/plesa na just dance)

|DAN | Petek, 15. 5. 2020

PREDMET UCNA VSEBINA

NARAVOSLOVNI DAN Moje zdravje

VSAK DAN: Branje (vaja glasnega branja) — vsaj 15 minut



PONEDELIJEK, 11. 5. 2020

'DAN | Ponedeljek, 11. 5. 2020
PREDMET | UCNA VSEBINA

Gimnasti¢ne prvine

KAMEN, SKARJE, PAPIR - TELOVADBA
NAREDI TOLIKO
°+° o TREBUSNJAKOV,
KOLIKOR SI STAR.
10 KRAT VISOKO SKOEI V ZRAK.

10 SEKUND CIM HITREJE
TECI NA MESTU.

DRZ! PLANK 25 SEKUND.

NAREDI 10 POCEPOV.

NAREDI 5 SKLEC.

In vaje na internetu:
https://www.youtube.com/watch?v=7VAEIkGmXno

Berem, riSem (DZ, stran 28)
Samostojno preberi spodnje povedi in to narisi v DZ, stran 28

Navodila:

Nad hiSo narisi ptico.

Klop pri hisi pobarvaj rdece.

Klop za drevesom pobarvaj rjavo.

Z zeleno barvico pobarvaj predmet, ki je med metlo in muco.
Znotraj ograde narisi ovco.

Zunaj ograde narisi smreko.

Levo od vodnjaka narisi grm.

Desno od vodnjaka narisi kokos.

Pod traktor nariSi muco.

Pobarvaj zival, ki stoji na gnojiscu.

Z rjavo barvico pobarvaj zival, ki je v hlevu.
Obkrozi zival, ki je pred hiso.

Pobarvaj zival, ki je med uto in deckom.

Odstevam od 10 do 20

1. V zvezek za matematiko prepisi te racune in jih izraunaj:
14-4= 20-10= 18-8= 15-5=

2. DZ, stran 27



https://www.youtube.com/watch?v=7VAEIkGmXno

Glasbeno ustvarjanje

POJOCI KOZARCI
Potrebujes:

Kozarce (najbolje je, da so kozarci enaki),

voda,

mala Zlicka.

NAVODILO:
-V kozarce nalijemo razlicne koli€ine vode.

- Prvi kozarec napolni do roba in potem v vsak kozarec manj vode.

Poskusi zaigrati kako pesmico.

Morda bi $lo KUZA PAZI.

KUZA PAZI
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Z RE-PKOM MI-GA  VSTA-NE, LE-ZE, TA-CKO DA.
CU-VA, JE-ZNO LA-JA, CE NI - KO-GAR NI DO - MA.




TOREK, 12. 5. 2020

DAN | Torek, 12. 5. 2020
PREDMET | UCNA VSEBINA

Poligon v naravi

Pojdi ven

Poisci razlicne pripomocke (veje, palice, kamenje, Zogo...) in si pripravi razlicne vaje v obliki
poligona.

PRIMER:
Pripravi si palice, kamne, Zogo, lestev, stol in jih uporabi za poligon:
-Palice sonozno preskoci.

-Splezaj pod stol, nato zadenjsko cez stol.
-Teci v slalomu okoli kamnov.

-Naredi 2 kroga okrog Zoge.

-Hodi po stirih po lezedi lestvi.

Poligon vsaj 5x ponovi.

Rac¢unam od 10 do 20 (seStevanje)

ReSevanje nalog v DZ, stran 29 in 30

Beseda, poved

V A zvezek iz vsake besede z malimi tiskanimi ¢rkami zapisi poved (PAZI na VELIKE ZACETNCE!):
drevo, hisica, otroci, dolgcas, travnik, mesto

Premikam igrace

1. lzberisi 3 svoje igrace. Opazuj jih in povej, kako se lahko premaknejo.
2. DZ, stran 25




SREDA, 13. 5. 2020

(DAN | Sreda, 13. 5. 2020
PREDMET | UCNA VSEBINA

PRAVLIICA
Dane Zajc: LETECA HISICA

1. Nainternetu (na spodnji spletni povezavi) poslusaj pravljico.
https://www.youtube.com/watch?v=YOglrLVDMo4

2. S svojimi besedami povej o ¢em govori zgodba (ustna obnova).

3. Samostojno preberi ta odlomek iz knjige:

V mestu prebivajo hise. Sive, hude in domisljave. In ni¢ drugega. Niti ene
zelene bilke ni nikjer. V hisah prebivajo odrasli, otroci in postelje za ljudi in
posteljice za otoke. Medvedki spijo sede, zato posteljic ne potrebujejo. Ena
hiSa pa ni taka kot druge. Dolgocasi se med pustimi hiSami. Zato neko noc¢
odleti na ponocevanje. Z otroki v posteljicah, z medvedkom in s sliko na
steni. Leti in leti nad zelenimi polji, nad belo cesto in nad hiso, ki je doma v
zelenem polju. Prileti hisa tja, kjer so doma drevesa in roze in kjer ne
stanuje Se nobena hisa. Tu se nasa hisa spusti na zemljo, in ker je
neprespana, zaspi.

4. V A zvezek najprej napisi avtorja in naslov (tako kot vidi$ spodaj):

Dane Zajc

LETECA HISICA

5. Sedaj napisi 3 povedi o dogajanju v pravljici.
6.

Arhitektura : Hisa

Danes bos ustvaril hiso ali kakSno drugo stavbo, zgradbo.
Lahko jo sestavis iz lego kock, drugih kock, odpadne embalaZe ali kakSnega drugega materiala za
»gradnjo, ki ga najde$ doma.



https://www.youtube.com/watch?v=YOglrLVDMo4

CETRTEK, 14. 5. 2020

[DAN | Cetrtek, 14. 5. 2020
PREDMET | UCNA VSEBINA

Racunam od 10 do 20 (odstevanje)

ReSevanje nalog v DZ, stran 31

Prepis
1. Z malimi tiskanimi érkami to besedilo prepisi v A zvezek (Napisi naslov: Prepis)

PAZI:
- Pazi na VELIKO ZACETNICO.
- Pazi na obliko pisave.

ZDA)V MESTU NE PREBIVAJO SAMO HISE, AMPAK
RASE TUDI DREVIJE, Kl JE ZELENO. HISE NISO VEC SIVE IN
HISASTE, AMPAK SO VESELE IN PRIJETNE, IN TUDI SONCE
SE USTAVLJA NAD HISAMI VSAK DAN IN PRAVI: KAKO
PRIJAZNO MESTO! KAR NASELILO Bl SE TUKAJ, CE Bl NE
BILO NA SLUZBENEM POTOVAN)U.

2. Se enkrat preberi prepisano besedilo in popravi morebitne napake.

Sestavljanje in preizkusanje igrac

Danes bos sam sestavil kakSno igraco in preizkusil, ¢e deluje.
Nekaj idej:

-
IZDELAJ KATAPULT IN VRTAVKO. = "'ﬁ% DOMACE IGRACE
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=V SKUPINI IZDELAJTE IGRACO.
IZDELAJIGRACI IN JU PREIZKUS. PREVER!, KAKO BI JU LAHKO SE IZBOLISAL. RN - KA SKUPINA NAJ PREDSTAVI DELOVANJE SVOJE IGRACE.
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LETALO VRZI TAKO, DA JE MANJSI OBROC SPREDAJ, SLAMICA PA SPODA. \\ —
\| TOBOGAN ZA FRNIKOLE |

Ponovitev plesov (polka, racke, lastni izbor pesmi/plesa na just dance)




PETEK, 15. 5. 2020

NARAVOSLOVNI DAN — MOJE ZDRAVIE

V SOLI SMO SE ZE VELIKO POGOVARJALI O ZDRAVJU, ZDRAVI PREHRANI IN UMIVANJU ROK.
UGOTOVILI SMO, DA MORAMO, CE ZELIMO BITI ZDRAVI:

JESTI ZDRAVO HRANO

PITI DOVOLJ VODE

SE VELIKO GIBATI

SKRBETI ZA OSEBO HIGIENO

TER SEVEDA TUDI POCIVATI.

vk wnN e

CAKAJO TE PRAV POSEBNE NALOGE.

HIGIENA

1. Zakaj je pomembno umivati roke?
Oglej si naslednji posnetek: https://www.youtube.com/watch?v=PoLGQzAJmRk

2. Kako pravilno umiti roke?

CISTE ROKE ZA ZDRAVE OTROKE ﬂ

ZMOC1 in NAMLI f SE PALEC

DLAN ob DLAN

|
MED PRSTI SE ZAPESTIA
IN VSAK PRST POSEBE
3. Pravilno umivanje rok ponovi ob spodnji povezavi:
https://www.youtube.com/watch?v=7JGNsH5uHGY

4. Se sam poskusi umiti roke, kot si slisal na posnetku.

5. Na spodnjem posnetku prisluhni in si oglej pravljico o koronavirusu:
https://www.youtube.com/watch?v=_oilcRghRa0

A v

*PIJACA
SPI) KOZAREC VODE ALl NESLADKANEGA CAJA. © POMEMBNO JE, DA DOVOLJ PIJEMO, SAJ S TEM POMAGAMO
NASEMU TELESU, DA LAZJE OPRAVLIJA SVOJE DELO. A SI VEDEL, DA JE VECJI DEL NASEGA TELESA SESTAVLIEN IZ VODE.



https://www.youtube.com/watch?v=PoLGQzAJmRk
https://www.youtube.com/watch?v=7JGNsH5uHGY
https://www.youtube.com/watch?v=_oilcRghRa0

TVOJA NALOGA JE, DA SI VSAK DAN ZUNAJ NA SVEZEM ZRAKU VSAJ 30 MINUT.
Tudi danes. Aktivnosti si izberi po svoji Zelji.

«/ZDRAVA HRANA

Zdrava prehrana ne pomeni, da jemo samo sadje in zelenjavo. Zdrava prehrana pomeni, da jemo
uravnoteZeno prehrano, kar pomeni, da lahko jemo vse, vendar v primernih koli¢inah. (V prehranski piramidi
vidi$ ¢esa najvec in ¢esa najmanj.)

PRIPRAVIMO SADNO SOLATO
® 7@ i
=

HRANE IN PRED JEDIO &

| PRED PRSRAVLIANJEM
VEDNO UMLU ROKE.
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ZAGOTOVO TI JE V TREBUSCKU ZE POSTENO
ZAKRULILO. PRIVOSCI SI ZDRAVO MALICO.
PRIPRAVI SI SADNO SOLATO.

1 souto o omass ssanko |
SMETANO ALI Ji DODAS ROZNE. |

DOBER TEK! ©

S
POCITEK

DANASNJI POCITEK BO CISTO POSEBEN, SAJ SI BOS OGLEDAL LUTKOVNO PREDSTAVO CISTE ROKE ZA
ZDRAVE OTROKE.

https://www.youtube.com/watch?v=nMlyilVqqUE&t=

SICER JE PA POMEMBNO, DA SI PO VECERJI UMIJES SVOJE TELO IN ZOBKE TER GRES PRAVOCASNO SPAT.
NASE TELO POTREBUJE VELIKO SPANCA.
ZJUTRAJ JE PRAV SUPER, KO SE ZBUDIS SPOCIT IN DOBRE VOLIE.


https://www.youtube.com/watch?v=nMIyiIVqqUE&t=

