I Osnovna sola Mala Nedelja

(Cas epidemije koronavirusa, marec 2020)
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Dosledno pregledujte objave na in
(glede na dogovore z ucitelji). Mlajsemu/im otroku/om berite sporocila
strokovnih delavceyv, skupaj poglejte vse objave.

Oftroka/e navajajte na , ki bo Cim bolj spominjala na delo v soli.
Pomagajte pri urnika uc¢enja in \‘ f
opravljenega dela. &

Oftroka/e spodbujajte k (po potrebi mu/jim pomagajte pri
iskanju virov informacij, pri razumevanju navodil),

Ofroka/e vecCkrat opomnite, da uciteljem o opravljenih
nalogah (kontrolne sezname, fotografije ...), pri mlajSih prosimo prevzemite to
obveznost vi.




od ponedelika do petka, ob 9. uri, na TV SLO 1.

OTROSKI PORTAL:
https://otroski.rtvslo.si/

hitps://otroski.rtvslo.si/televizijia/oddaja/124/1 (starejsi poucni video prispevki)

Urednistvo ofroskega programa RTV skupaj z MIZS-jem in Zavodom za 3olstvo
pripravlja posebno jutranjo oddajo v zivo:

lzodrom 2t — |
(oddaja kot uéni pripomocek in za sprostitev) | L, R ' ,
@édoio je v Zivo na sporedu vsako jutro, - K


https://otroski.rtvslo.si/
https://otroski.rtvslo.si/televizija/oddaja/124/1

Kaj trenutno najbolj skrbi vasega otroka? Ali ima v soli kaksne tezave? Katera risanka, oziroma film mu je
qjljubsi? Morda veste, katere vase lastnosti so mu najbolj vsec in katere ne? Kateri del dneva mu je
ajbolj vsec in zakaj?
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htt

Na listke napisite razlicna vprasanja,
ki jih ostevilCite s stevilkami do 6.
Listke z enakimi Stevilkami zlozite na

} kupcke.
s ( Mecite kocko in povlecite en listek iz
ustreznega kupcka, nato
odgovarjajte na vprasanja.

Listke z vprasanji nalepite
okrog mehkejse zoge. Zogo
si mecete — vsak odgovori
na tisto vprasanje, kjer ima
palec, ko zogo ujame.

Okrog mehkejse zoge nalepite slicice s premeti.
Zogo si mecete. Vsak pove, zakaj bi uporabil tisfi
predmet na slicici, kjer ima svoj palec.

kaj idej za zabavne igre:

micna.slovenskenovice.si/zate/zabavne-igre-za-kakovosten-cas-z-druzino

Vir: https://zastarse.si/



https://micna.slovenskenovice.si/zate/zabavne-igre-za-kakovosten-cas-z-druzino
https://zastarse.si/

Kako lahko spodbujate razvoj odgovornosti pri otroku?

S svojimi izbirami, odloCitvami in odzivi primeren vedenja

Postavljajte starosti primerna pricakovanja do '
razlicnih vsakodnevnih opravil - urejenost ucnega

prostora, ciscenje, pospravljanje, skrb za osebno
higieno, za oblacila, pomoc pri pripravi obrokov ...

, pac pa ga/jih podpirajte, da se
jih uCijo reSevati sami.

Uveljavljajte jasne in logicne posledice ob neustreznem vedeniju.
Izpostavljajte, njegove/njinove

ga/jih pri neuspehih in uspehih.

Vir: https://www.abced.si/, dr. K. Musek Lesnik



https://www.abced.si/

Pogovarjajte se o tem, kaj lahko nadzorujemo (npr. da upostevamo
navodila, imamo pozitivhe misli, skrbimo zase in druzino ...) in cesa ne

rporemo (npr. kako se bo virus sSiril, kaj pocnejo drugi ljudje ...).

vsi druzinski Clani.

o njihovih obcutkih in o obcutkih drugih.
Veckrat zakqj se moramo in kako pomembna je

Bodite kriticni do ,,poplave" informacij — prevelika/napacna informiranost
lahko povzroca dodatno tesnobo.



Telefonske stevilke:
Klic v dusevni stiski 01 520 99 00 (vsak dan med 19.in 7. uro zjutrqj).

Zaupna telefona Samarijan in Sopotnik 116 123 (24 ur/na dan, vsak dan). Klic
je brezplacen.

TOM telefon za otroke in mladostnike 116 111 (vsak dan med 12. in 20. uro)
Klic je brezplacen.

Psiholoska svetovalnica ZD Ljutomer 5851 418 alina 031 387 024

Internet kot podporni medij ob dusevni stiski:
www.tosemjaz.net (spletni portal za otroke in mladostnike)

www.nebojse.si (portal za pomocC oselbam z depresijo, anksioznimi
motnjami)

Na solski spletni strani berite koristne napotke, ki jih objavlja naso
ucCiteljica:

(za vse ucence in starse).



http://www.tosemjaz.net/
http://www.nebojse.si/

Ce potrebujete kakien dodaten nasvet pri uéenju, morda idejo za
prostocasne aktivnosti ali podporo pri premagovaniju stisk, to sporocite na:
nina.skraban@guest.arnes.si.

sekakor pa Se naprej ohranjajte stike z ucitelji vasega otroka, saj Vam
bodo z veseliem in Vsi
kontakti so objavljeni na solski spletni strani.
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mailto:nina.skraban@guest.arnes.si

