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Vir idej: Center Motus Pedagoginja Nina Skraban



Nekaj vaj za razgibavanje prstov

Pri vsaki vaji razgibaj vse prste, Se posebej

na tisti roki, s katero pises..
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Razgibavanje prstov s plastelinom



https://www.nhsggc.org.uk/

Razgibavanje ramena

Razgibaj ramo roke, s katero pises. Potem pa se obe rameni naenkrat.
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Vir: www.fsp.uni-lj.si/COBISS/Diplome/Diploma22060910MarinicNejc.pdf



http://www.fsp.uni-lj.si/COBISS/Diplome/Diploma22060910MarinicNejc.pdf

Risanje
Risi kroge, valove, zanke, polzke ... s prstom po zraku, s pisali po papirju, po
foliji, v koruznem zdrobu ...
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Grafi¢ni elementi: A. Z. Danko



Orientacija

Vadi.
PRIMER VAJE ZA ORIENTACIJO PRIMER VAJE ZA ORIENTACHLO
NA TELESU: NA LISTU:

Na bel list papirja narisi velik trikotnik.
V levi zgorniji kot napisi svoje ime.

Na sredini lista iz tal raste velika roza.
Na levi strani roze stoji deklica.

.V desnem zgornjem kotu je oblak.

. Za oblakom se skriva sonce.

Na desni strani roze sedi muca.

. Pod tvojim imenom leti ptic.
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Z levo roko se dotakni desnega kolena ...

Izmisli si podobne vaje — vadi s svojimi starsi, bratom, sestro ...



Vadi.

Katera igraca bo Janezova?
221 M1 231221432241

Brain gym - telovadba za mozgane
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Veliko podobnih vaj najdes na spletu.



Vidna pozornost
ISci razlike med slikami, povezuj tocke v sliko, potuj po labirintih ...
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Veliko podobnih vaj najdes na spletu.



lje ...

IVU

leCi Crte, kr

cho prev

tan

4

er moras na

]

K

4

sSuj vaje,

Re

@l

A\.\.ln‘.l.ﬂlz \
; w -
s .. .
A 4 \
\\/ 2 \- S 4
’ - \ i
y ) W N
s | .

.— e
Lt - o
Jr\ ] - \ ”
— 1 See
r N -~ \ - -——
] - ) 04 N
\ e, \to-dn\\ {5 '
\ —— ’ h -
/k\ /. / [ \
el -’ Iltll\.ll\ / Ve
- u ! T 3 Se (o
- - 1} e b S ‘' —
7 \ \s b |
U ac |
( K : ! g Y e
) Y 4 SRV 1 - \v3 ~
Semg ' Chate U o 2N )
SR 2 i L
\ \ ————— \
- N, -~ -
e A -~ \ ~——— /\l \
P i \ \ \ SN
/. / Bl PR / J |
/ -— - — ey
wewn- \ [ N ’ b o
\ - \ | 7 R, Sy .J
~ \ \ | i / =
“w ...y - {
N A ™) o L o)
\ X h e ) S
! LY e ) ——— ] X
Y ion 7\/ \ by 3 \
1 f BT SVt 1 - " ~
—————— 2 / L \ \ b | R
S . = ~
~ 1 ~ - \
| ' e ] )
J " .P:lx. ’ i ’I\ Ny
e pmm——— X AL AL
- %< -~ [} S, jamm |
/ h \ 1 ‘ A
) \ e e ., Y
/ . ~ ] - - ~
L4 ~ ’ - s ———— . ’ -
PRIl 1 Sew. ' ), b =~ NP 1
¥ b ' A DK \
1 \ \ ) \ \
\ / ] S
! ~
5 2D
= , /
£ L
Ne sy
v
\

Veliko podobnih vaj najdes na spletu.



Nagajive ¢rke
Crke, ki ti povzroéajo tezave, ,oblikuj* iz razliénih materialov.




Vadi. Poteznost c¢crk

Veliko podobnih vaj najdes na spletu.



Med pisanjem si pomagaj s kartonckom abecede.

Zelo pomembna je pravilna drza pisala - lahko si pomagas £
NASTAVKI.
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