
NASVETI ZA IZBOLJŠANJE PISAVE

Vir idej: Center Motus Pedagoginja Nina Škraban

Osnovna šola Mala Nedelja



Nekaj vaj za razgibavanje prstov

Pri vsaki vaji razgibaj vse prste, še posebej 

na tisti roki, s katero pišeš..



Razgibavanje prstov s plastelinom

Vir: NHS Greater Glasgow and Clyde

https://www.nhsggc.org.uk/


Razgibavanje ramena

Razgibaj ramo roke, s katero pišeš. Potem pa še obe rameni naenkrat.

Vir: www.fsp.uni-lj.si/COBISS/Diplome/Diploma22060910MarinicNejc.pdf

http://www.fsp.uni-lj.si/COBISS/Diplome/Diploma22060910MarinicNejc.pdf


Risanje

Riši kroge, valove, zanke, polžke … s prstom po zraku, s pisali po papirju, po 

foliji, v koruznem zdrobu …

Grafični elementi: A. Z. Danko



Orientacija

Vadi.

PRIMER VAJE ZA ORIENTACIJO
NA LISTU:

1. Na bel list papirja nariši velik trikotnik.
2. V levi zgornji kot napiši svoje ime.
3. Na sredini lista iz tal raste velika roža.
4. Na levi strani rože stoji deklica.
5. V desnem zgornjem kotu je oblak.
6. Za oblakom se skriva sonce.
7. Na desni strani rože sedi muca.
8. Pod tvojim imenom leti ptič. 

Z levo roko se dotakni desnega kolena …

PRIMER VAJE ZA ORIENTACIJO
NA TELESU:

Izmisli si podobne vaje – vadi s svojimi starši, bratom, sestro …



Vadi.

Brain gym – telovadba za možgane

Veliko podobnih vaj najdeš na spletu.



Vidna pozornost

Išči razlike med slikami, povezuj točke v sliko, potuj po labirintih …

Veliko podobnih vaj najdeš na spletu.



Rešuj vaje, kjer moraš natančno prevleči črte, krivulje ...

Veliko podobnih vaj najdeš na spletu.



Nagajive črke

Črke, ki ti povzročajo težave, „oblikuj“ iz različnih materialov. 



Poteznost črk

Veliko podobnih vaj najdeš na spletu.

Vadi.



Med pisanjem si pomagaj s kartončkom abecede.

Zelo pomembna je pravilna drža pisala - lahko si pomagaš Z 

NASTAVKI.


