
IGRE Z BALONOM 1 

IGRA številka 1  

Potrebuješ: 

 balon. 

 

Izvedba 

Napihneš balon in ga dobro zavežeš.  

Sedaj ga odbiješ v zrak. Paziš, da ti ne pade na tla. Vedno znova ga odbiješ, da bi ostal čim dlje 

časav zraku. Kakšen je tvoj rekord?  

 

IGRA številka 2  

Potrebuješ: 

 3 - 4 balone. 

 

Izvedba 

Sedaj, ko že obvladaš igro z enim balonom, vključi v igro še dva balona – enega po enega. 

Najprej poskušaj v zraku obdržati dva balona, nato tri. Si upaš dodati še četrega? Poskušaj 

zdržati 30 sekund, 1 minuto, 2 minuti. 

 

IGRA številka 3  

Potrebuješ: 

 balon; 

 družinske člane. 

 

Izvedba 

Postavite se v krog. Balon si podajajte in ga poskušate čim dlje časa obdržati v zraku brez, da bi 

se dotaknil tal. 



IGRA številka 4 

Potrebuješ: 

 balon; 

 družinske člane. 

 

Izvedba 

Postavite se v krog. Balon si podajajte. Pri tem ne smete uporabiti rok, lahko pa uporabite noge, 

glavo ali kak drug del telesa. Tudi tokrat poskušajte balon obdržati v zraku čim dlje.  

 


