IGRE Z BALONOM 1

IGRA stevilka 1
Potrebujes:

e balon.

Izvedba

-

Napihnes balon in ga dobro zavezes. Shutterstack.com » 454718923
Sedaj ga odbijes v zrak. Pazis, da ti ne pade na tla. Vedno znova ga odbijes, da bi ostal ¢im dlje
Casav zraku. Kaksen je tvoj rekord? ¢¢

IGRA Stevilka 2

Potrebujes: ‘ _ .
e 3 -4balone. ; Qé 9
Izvedba -

Sedaj, ko Ze obvlada$ igro z enim balonom, vkljuci v igro Se dva balona — enega po enega.
Najprej poskusaj v zraku obdrzati dva balona, nato tri. Si upa$ dodati Se Cetrega? Poskusaj
zdrzati 30 sekund, 1 minuto, 2 minuti.

IGRA Stevilka 3
Potrebujes:

e balon;
e druzinske ¢lane.

lzvedba

Postavite se v krog. Balon si podajajte in ga poskusate ¢im dlje ¢asa obdrzati v zraku brez, da bi
se dotaknil tal.



IGRA stevilka 4

L
Potrebujes: A
(]
e balon; ;
e druzinske ¢lane.
| —

Izvedba

Postavite se v krog. Balon si podajajte. Pri tem ne smete uporabiti rok, lahko pa uporabite noge,
glavo ali kak drug del telesa. Tudi tokrat poskusajte balon obdrzati v zraku ¢im dlje.



