
OPB3 
3D ROKA 

Potrebuješ: list papirja, svinčnik, barvice/flomastre  

1. Dlan in del zapestja položite na A4 list papirja in s 
svinčnikom na rahlo narišite obris roke. 

 

2. Vzemite flomaster in od roba papirja do obrisa  
narišite ravno vodoravno črto (za boljši učinek uporabi 
ravnilo). Od točke obrisa do točke obrisa na drugi  
strani roke narišite navzgor ukrivljeno črto. Od tu  
naprej do konca lista ponovno narišite ravno  
vodoravno črto. In tako nadaljujete do vrha papirja. 

 
 

3. Zdaj je čas, da naredimo 3D roko bolj živo. Vzemite flomastre vsaj treh različnih barv in z njimi zapolnite 

del med osnovnimi črtami, ki ste jih narisali v 3. koraku. Pomembno je, da vedno ponovite isto zaporedje 

barv. 

            
 

4. Za še večji učinek lahko ob obrisu roke dodate še sence. 

 
 

 
Če imaš možnost fotografiraj in pošlji sliko na e-mail: jernej.zore@guest.arnes.si 
 
Obilo užitkov ob ustvarjanju 
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