IDEJE ZA BOLJSI IMUNSKI SISTEM
Kaj narediti, ko nas morda boli grlo ali tezko dihamo...

Kot obljubljeno z vami bi rada podelila nekaj idej , kako »razkuziti« grlo,
ustno votlino in seveda pobozZati nasa pljucka.

Je res enostavno in nekaj od tega Ze imate doma.

Grgraite in izpljunite.

e topla voda in kurkuma
e topla voda in sol
e (aj iz zajblja

Potem pitje tople tekocine,
cajcki ki so odli¢ni v tem ¢asu so: pljucnik, lucnik, Zajbl, meta, slez,
lapuh, timijan, materina dusica...

Dodatno se priporoca inhalacija!

Toraj kar obraz nad vroco vodo, pokrijte se z brisaco in nekaj
minut vztrajajte. Poleg navedenih zeliS¢ izberite kar imate, lahko pa
Se dodate kamilico, rozmarin, pravijo da tudi klincke.

Lahko pa Cisto brez tega.

Pomembno je namre¢, da vlazimo notranjost.

Ostanite zdravi, ostanite doma, delajte dihalne vaje v hisi in na
svezem zraku, bodite pozitivni...

Zelo bom vesela, e mi javite ali vam je kaj od tega uspelo
narediti...

Lep pozdravcéek od mene
uciteljica Misa SiSernik
misa.sisernik@gmail.com



