
GLEDATI IN RAZPOZNATI: 

zelišča, grmi, drevesa 

Na svetu poznamo približno 300 000 vrst višjih rastlin, 

pri nas pa raste približno 3000 različnih vrst.  

Med njimi so tako najmanjše zelnate rastlinice kot ogromna drevesa.  

Nič čudnega torej, da imena večine rastlin poznajo le redki in izkušeni botaniki.  

Ni treba, da vsi ljubitelji narave želijo doseči stopnjo mojstrskega poznavanja 

večine rastlin.  

Tudi bolj skromni se lahko naučijo prepoznati najbolj pogosta zelišča, grme in 

drevesa, ki rastejo pri nas.  

Najlepše pa je, ko poznamo rastline okrog svojega doma, njihove zdravilne 

učinke in jih znamo uporabljati tudi v domači kuhinji. 

Danes ti  predstavljam akacijo! 

Tako imenovana »akacija« (to je v resnici Robinia pseudoacacija, neprava 

akacija) je kar pogosto drevo v našem kraju.  

A poznaš morda akacijev med? 

Cveti ravno v tem času, njeni beli cvetovi so združeni v grozdasta, precej velika 

socvetja, ki so izredno lepa, pa tudi okusna. 

Naberi socvetja s peclji (brez listov) in dobro poglej, da v njih ni ostala skrita še 

kakšna živalca.  

Socvetja lahko  tudi opereš in osušiš.  

Vsako socvetje pomoči v precej gosto testo za palačinke, potem pa ga ocvri v 

vročem olju, dokler testo ne postane zlato rumeno.  

Ni potrebno veliko sladkati, ker so cvetovi že sami po sebi dišeči in sladki. 

Pa poskusi! 

Piši mi, pošlji slikico... Morda poznaš še kakšno drugo zdravilno rastlino in jo 

uporabljaš v domači kuhinji. 

Lep pozdrav učiteljica Miša 

 


