
ŠPORT (6. – 9.r) 

 Vaje za moč 

 7 minut treninga za celo telo 

o https://youtu.be/qH7Ds4sSCJE 

 Izračunaj indeks telesne mase 

o https://youtu.be/f2j-OYlJoE4 

 Vaje za vse starostne skupine in težavnostne stopnje 

 Program in dnevnik dela 

 Igra Človek ne preznoji se! 

 Mobilna aplikacija za tek 

 Športni dan, 17. 4. 2020 – Pohod v bližnji gozd z aplikacijo 

 Kolesarjenje 

 

http://malanedelja-os.splet.arnes.si/files/2020/03/Vaje-za-%C5%A1port.pdf
https://youtu.be/qH7Ds4sSCJE
https://youtu.be/f2j-OYlJoE4
http://malanedelja-os.splet.arnes.si/files/2020/03/Dragi-moji-u%C4%8Denci-2.teden_.pdf
http://malanedelja-os.splet.arnes.si/files/2020/03/PROGRAM-IN-DNEVNIK-DELA.docx
http://malanedelja-os.splet.arnes.si/files/2020/03/%C4%8CLOVEK-NE-PREZNOJI-SE.docx
http://malanedelja-os.splet.arnes.si/files/2020/03/Uporaba-mobilne-aplikacije-za-tek.pdf
http://malanedelja-os.splet.arnes.si/files/2020/03/sportni-dan-pohod-PS.pdf
http://malanedelja-os.splet.arnes.si/files/2020/03/Kolesarjenje.pdf

