Pozdravljeni, dragi ucenci!

Ugenci, ki obiskujete izbirne predmete SZZ in Izbrani $port odbojka, mi lahko napisite, zakaj
Sport dejansko pripomore k boljSemu zdravju in zakaj imate radi odbojko. (vsaj nekaj povedi,
da vas lahko ocenim)

Posiljam pa vam povezavo do mojih vaj v gozdu, ki temeljijo na skokih in vajah za moc¢ rok
ter povezavo za vaje trebusnih misic.

vaje v gozdu

10 min vaja za trebusne misice



https://youtu.be/gGf33Vt-KE4
https://youtu.be/2pLT-olgUJs

